


機能性データ

お問い合わせ

野菜類の食物繊維量比較 (g ／ 100g)

食品原料部
〒103-0023
東京都中央区日本橋本町 4-8-2
TEL　03-3279-0546　　FAX　03-3279-5119

販売者

1. バイアル瓶に夕顔美人粉末を 4g 充填
2. 37℃の水 80ml を加え、5 分間振とう
3. 24 時間後体積を比較

充填後 ５分振とう後 24 時間静置後

24 時間後の体積︓6 ～ 7 倍

イラスト、写真、文章等の無断転記・転用を禁じます。
本素材を使用した消費者向け商品への表現については、食品表示法、健康増進法や薬機法等の関連法規に従うようお願いいたします。 2021.06

野 菜 名
ご ぼ う
ブ ロ ッ コ リ ー
大 根
春 菊
か ぶ
ほ う れ ん そ う
に ん じ ん
白 菜
レ タ ス
か ん ぴ ょ う

水溶性
2.3
0.7
0.8
0.8
0.3
0.7
0.7
0.3
0.1
6.8

不溶性
3.4
3.7
3.2
2.4
2.6
2.1
2.1
1.0
1.0
23.3

総食物繊維
5.7
4.4
4.0
3.2
2.9
2.8
2.8
1.3
1.1
30.1

野菜類のミネラル量比較 (100g 当たり )

膨潤度
オリゴ糖との比較 (Cells ／ ml)　（培地）

日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）

※夕顔は野菜類の中でかんぴょうとして記載されています。

日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）

ビフィズス菌の増殖作用

野 菜 名
ご ぼ う
ブ ロ ッ コ リ ー
大 根
春 菊
か ぶ
ほ う れ ん そ う
に ん じ ん
白 菜
レ タ ス
か ん ぴ ょ う

Ca(mg)

46
38
260
120
250
49
28
43
19
250

P(mg)

62
89
52
44
42
47
26
33
22
140

Fe(mg)

0.7
1.0
3.1
1.7
2.1
2.0
0.2
0.3
0.3
2.9

Na(mg)

18
20
48
73
24
16
28
6
2
3

K(mg)

320
360
400
460
330
690
300
220
200

1,800

Mg(mg)

54
26
22
26
25
69
10
10
8

110

Zn(μg)

800
700
300
200
300
700
200
200
200

1,800

Cu(μg)

210
80
40
100
100
110
50
30
40
620
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添加濃度 フラクト
オリゴ糖

夕顔美人
粉末

イソマル
オリゴ糖 ペクチン

無添加 2.0×104

0.5% 5.4×108 4.4×106 3.0×106 6.6×106

1.0% 3.9×108 8.7×106 5.9×106 7.9×106

選択的にビフィズス菌を増殖（ヒト）

夕顔美人
粉末

投与前 1.5×109 1.2×105 4.7×106
ビフィズス菌 乳酸菌 大腸菌

菌数（Cells/g 糞便）

投与後 1.6×1010 2.5×105 3.9×106
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